
                                                        

 

Inbjudan 
 Swe Cup 3-4 och  

J/H Cup 
Hede SK bjuder på uppdrag av  

Svenska Skidskytteförbundet in till  
Swe Cup 3-4,sprint/jaktstart för juniorer/seniorer 

samt på uppdrag av JHSSF,  
J/H Cup sprint x 2 för ungdomar 

 
lördag-söndag 10-11 januari 

Hede skidstadion 
 
 

Välkomna! 
 



                                                        

 

Preliminärt program 
 
Fredag 9/1  Officiell träning  13.00 – 17.00 
  Lagledarmöte klubbhuset 18.30           
 
Lördag 10/1  Sprint 

Vapenkontroll  9.00-11.00 
  Inskjutning   9.30-10.45 
  Första start   11.00 
  Prisutdelning efter målgång av samtliga klasser 
 
Söndag 11/1 Sprint/Jaktstart 

Vapenkontroll  8.00-10.00 
  Inskjutning   8.30-9.45 
  Första start   10.00 
  Börjar med ungdomarnas sprint och sen jaktstarter 
  Prisutdelning efter målgång 

 
Tävlingsklasser 
 
Swe Cup H/D 16-17  Ungdom   H/D 10-11 (.22) 
 H/D 18-19     H/D 10-11 (luftg) 
 H/D 20-21     H/D 12-13 (.22) 
 H/D 22     H/D 12-13 (luftg) 
      H/D 14-15 (.22) 
      H/D 14-15 (luftg) 
 
OBS !  Pga uttagningar till JVM åker H/D 18-19 samma sträckor som H/D 20-21 båda 
dagarna. H/D 16-17 åker sina ordinarie sträckor.  

 
Anmälan 
 
Senior 200 kr/dag, junior 150 kr/dag, ungdom 100 kr/dag. Insättes i samband med 
anmälan på bg: 579-8921. 
50 % av anmälningsavgiften återbetalas vid inställd tävling. 
Via Idrott online senast 2015-01-01 
Efteranmälan endast möjlig i mån av plats fram till 9/1 mot dubbel avgift via mail: 
hedesk@outlook.com 

Tävlingsorganisation 

mailto:hedesk@outlook.com


                                                        

 

Tävlingsledare Karin Bäck  073-3935026       
Tävlingssekreterare Maria W Larsson 070-5957818      
Skjutbanechef Erik Albinder 070-5482513   
Bitr skjutbanechef Paula Daabach 070-2216021 
Spårchef  Ulf Larsson  070-3723778      
Chef Start/Mål Tomas Grubb 070-2445610 
Chef Tidtagning Malla Olsson 070-3300292 
 
Ev frågor mailas till hedesk@outlook.com  

 
Tävlingsregler 
Enligt Svenska skidskytteförbundets nationella regler 2014-05-01 

 
 
Logi 
 
Boka Härjedalen (turistbyrå)  tel 0684-10100 
Oltjärn Kurs & Fritid       tel 0684-10310 
Sonfjällsgården Wärdshus & Hotell  tel 0684-10064   
 
 

Vallabodar 
 
Vi kan endast erbjuda begränsade möjligheter till vallning vid skidstadion. Ej låsbart 
utrymme och först till kvarn gäller. 
Fråga på boendet om de har någon vallabod eller ett vallarum. 
 

Parkering 
 
Parkeringsavgift 20 kr inkl startlista. 
 
 

Servering 
 
Förtäring i form av varm mat, korv, smörgåsar, kaffe mm. finns att köpa vid stadion 

 
 


