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IATHILON 000008/

INBJUDAN

Svenska Skidskytteforbundet och Lima SKG Biathlon inbjuder hirmed till Svenska
Miisterskap i Skidskytte 30/3-1/4 2010. Sprint, jaktstart och stafett for seniorer,
sprint och jaktstart for juniorer samt sprint, distans och stafett for ungdomar.

Tavlingsprogram: Sid 2
Tavlingsorganisation: Sid 3
Genomforande: Sid 3
Tavlings PM: Utdelas péa lagledarmote

Banskisser: Utdelas pa lagledarmote



Program SM

Méndag 29/3

Tisdag 30/3
Sprint

Onsdag 31/3
Distans (U)

Jaktstart (J+S)

Torsdag 1/4
Stafett

12.00 - 16.00
19.00

08.30-13.00
09.00-09.45
10.00

Ca: 11.30
11.30-12.15
12.30

Ca: 14.00

08.30-13.00
09.00-09.45
10.00

Ca: 12.30
12.30-13.15
13.30

Ca: 15.00
19.00

08.30-12.30
09.00-09.45
10.00

Officiell traning
Lagledarmoéte Skyttepaviljongen

Vapenkontroll
Inskjutning Jun+Sen
Forsta start Jun+Sen
Prisceremoni stadion
Inskjutning Ungd.
Forsta start Ungd.
Prisceremoni stadion

Vapenkontroll

Inskjutning Ungd.

Forsta start Ungd.

Prisceremoni stadion

Inskjutning Jun+Sen

Forsta start Jun+Sen

Prisceremoni stadion
Kamratmiddag med prisutdelning

Vapenkontroll
Inskjutning Sen
Forsta start Sen

Prisutdelning snarast efter mélgéng

11.30-12.15
12.30

Inskjutning Ungd.
Forsta start Ungd.

Prisutdelning snarast efter malging



TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare: Tommy Mattsson

Vice tivlingsledare: Roger Westling

Teknisk kontrollant: Tommy Hoglund
Sekretariat: Ann-Charlotte Andersson
Skjutbanechef: Mikael Jansson

Banchef: Per-Arne Oscarsson
Sparchef: John Lif

Press: Bo Johansson

070-576 1590
070-666 75 46
070-621 63 56
070-541 84 63
070-631 16 18
073-094 22 67
070-326 86 66
070-681 13 58

TAVLINGARNAS GENOMFORANDE

Banstrickning Sprint

Klass [ Delstrickor [ | Akstriicka | [Straffrunda
H/D14-15 15km L 1,5km L 1,2km 4,2 km Kort
D 16 20km L 20km L 1,2 km 5,2 km Kort
H 16 20km L 20km L  2,0km 6,0 km Kort
D17 20km L 2,0 km S 2,0 km 6,0 km Lang
H17 25km L 2,5 km S 2,5 km 7,5 km Lang
D 18-19 20km L 2,0 km S 2,0 km 6,0 km Lang
H 18-19 25km L 2,5 km S 2,5 km 7,5 km Lang
D 20-21 25km L 2,5 km S 2,5 km 7,5 km Lang
H 20-21 33km L 3,3 km S 3,3 km 10 km Lang
D Sen 25km L 2,5 km S 2,5 km 7,5 km Lang
H Sen 33km L 3,3 km S 3,3 km 10 km Lang

Banstrackning Jaktstart
Klass | Delstrickor | | Akstricka | |Straffrunda
D17 15km L 1,5 km L 1,5 km S 1,5 km S 1,5 km 7,5 km Lang
H17 20km L 20km L  2,0km S 2,0 km S 2,0 km 10,0 km Lang
D 18-19 15km L 15km L 1,5 km S 1,5 km S 1,5 km 7,5 km Lang
H 18-19 20km L 20km L  2,0km S 2,0 km S 2,0 km 10,0 km Lang
D 20-21 20km L 2,0 km L 2,0 km S 2,0 km S 2,0 km 10,0 km Lang
H 20-21 25km L 25km L 2,5km S 2,5 km S 2,5 km 12,5 km Lang
D Sen 20km L 2,0 km L 2,0 km S 2,0 km S 2,0 km 10,0 km Lang
H Sen 25km L 25km L 2,5km S 2,5 km S 2,5 km 12,5 km Lang




Banstrackning Distans

Klass Delstrickor | | Akstricka | |Tidstilléigg
H/D14-15 15km L 1,5km L 1,5 km L 1,5, km 6,0 km 45 sek
D 16 20km L 20km S 20km L 1,5 km 7,5 km 45 sek
H 16 20km L 20km S 2,0 km L 3,0 km 9,0 km 45 sek

Banstrackning Stafett

Klass Delstrickor | | Akstricka | | Straffrunda
H/D14-16 15km L 1,5km L 20km (x3) 5,0 km Kort

D Sen 20km L 2,0 km S 20km (x3) 6,0 km Lang

H Sen 25km L 2,5 km S 25km  (x3) 7,5km Lang
Tavlingsregler:

Svenska Skidskytteforbundets nationella regler 2009-06-01

Anmalningsavgift:
Individuellt Ungdom 125:-/ start Junior 150:- / start och Senior 200:- / start
Stafett Ungdom 200:- / lag och Senior 300:- / lag

Anmalningstid:

Anmélan ska, pa darfor avsedd blankett, vara oss tillhanda senast 2010-03-19.

Anmilan till info@limaskg.se

Anmilningsavgifter betalas till Lima SKG Bankgiro 5659-5689 i samband med anmélan.
Efteranmélan mot dubbel avgift.

Vid anmilan godkénner tdvlande att hans/hennes namn/bild publiceras pa Lima SKG hemsida.
www.limaskg.se

Instilld tivling:
I hdndelse av instidlld tdvling efter beslut av tdvlingsjury, eller pa grund av extraordinér
anledning, dterbetalas 50% av anmélningsavgiften. (ange Bank/Postgiro)




Tavlingsplats:
Lima Skidskyttestadion Véstra Tando.

Vallabodar:
Vallabodar finns att hyra for 500:- (Fre-Sondag), "forst till kvarn".

Omkl./Dusch:
Klubbstugan + Ungérde skola.

Servering:
Pastavagn pd plats + enklare servering i paviljongen och ute vid publikplatsen.

Prisutdelning:

Tisdag: Prisceremoni pé stadion snarast efter méalgang

Onsdag: 19.00 Kamratmiddag med prisutdelning pa Experium
Torsdag: Pé tavlingsplatsen snarast efter malging

Resultatlistor:
Publiceras pa var hemsida www.limaskg.se

Upplysningar:

Roger Westling: 070-666 7546 004747268541

Tommy Mattsson: 0280-340 95 070-576 15 90

Boende:

Kléppen ski resort www.klappen.se Tel. 0280-962 00

Transtrands Kursgard

Lima Stugby
Hotell St. Olof

Turistbyran Malung

Turistbyrdn Silen

www.transtrand.se

www.limastugby.se

www.sankt-olof.se

www.malung.se

www.salen.se

Vilkomna hilsar Lima SKG Biathlon

Tel. 0280-223 70
Tel. 070-6736860
Tel. 0280-550 60

Tel. 0280-186 00
Tel. 0280-187 00



