Hjalmar Stromerskolan Slstiegmnasiet

Stromsund

Inbjudan

Till en inspiration och trdiningsdag pa Skyttegymnasiet i Stromsund

For vem? Jo, for nyblivna staende gevér- eller pistolskyttar och féreningsledare. Innehallet
kommer att vara teori och praktik i grundlaggande staende skjutteknik for 10
meters skytte. Dessutom konkreta tips och rad for olika satt att trana pa. Dagen
kommer att ledas av trdnarna pa Skyttegymnasiet, Marie Martinsson och Niklas

Engstrom.
Var? Stromerhallen, Ramselev. 27
Nar? Loérdagen den 30 november
Tider? 09:15 Ankomst

09:30-11:30 Teori och praktik i grundldggande skjutteknik
11:30-12:15 Lunch i skjuthallen

12:15-15:15 Teori och praktik i olika traningsmodeller
15:30-16:30 Middag pa elevhemmet

16:30-17:30 Utmana dig sjalv!

17:30-17:45 Avslutning

Pris? 150 kr per person, dir ingar 4ven mat.

Medtag? Skyttar: Skytteutrustning for luftskytte och glatt humor
Foreningsledare: Fragvis instéllning och glatt humor

Anmalan? Senast 22 november till skyttegymnasiet@stromsund.se eller 0670-16216

OBS: Max 30 st skyttar och obegransat antal foreningsledare,
forst till kvarn!

Vid fragor kontakta: Marie el. Niklas 0670-16216, 0670-16217

Ovrigt: Stanna gédrna kvar och skjut tavling pa sondagen! Prisvirt boende hittar ni pa
Stréomsunds camping, 0670-164 00

Valkomna!
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