Skyttegymnasiet

Hjalmar Stromerskolan

Stromsund

Till en inspiration och trdiningsdag pa Skyttegymnasiet i Stromsund

For vem? Jo, for staende gevir- eller pistolskyttar och foreningsledare. Innehallet kommer
att vara teori och praktik i grundlaggande stdende skjutteknik for 10 meters
skytte. Dessutom konkreta tips och rad for olika sétt att trdna pa. Dagen kommer
att ledas av tradnarna pa Skyttegymnasiet, Marie Martinsson och Niklas

Engstrom.
Var? Stromerhallen, Ramselevéigen 27
Nar? Lordagen den 11 februari
Halltider? Skyttar Foreningsledare
09:15 Ankomst 09:15 Ankomst
09:30 Teori och praktik i skjutteknik 09:30 Teori och praktik i skjutteknik
12:00 Lunch i skjuthallen 12:00 Lunch i skjuthallen
13:00 Teori och praktik i olika traningsmodeller 13:00 Webbaserad introduktion och ledarutbildn.
16:30 Middag pa elevhemmet 16:30 Middag pa elevhemmet
17:15 Utmana dig sjalv! 17:15 Utmana dig sjalv!
17:45 Avslutning 17:45 Avslutning

Schemat kan komma att anpassas utifran malgrupp.
Pris? 250 kr per person, dir ingar dven mat.
Medtag? Skyttar: Skytteutrustning for luftskytte och glatt humor
Foreningsledare: Dator, fragvis instéllning och glatt humor,
Obs: Se till att du ar inlagd 1 féreningens medlemsregister 1 idrottonline for att kunna

jobba med de webbaserade delarna.

Anmalan? Senast 5 februari till skyttegymnasiet@stromsund.se
Ange aven ev. specialkost och faktureringsadress.

OBS: Max 20 st skyttar och obegransat antal foreningsledare,
forst till kvarn!

Vid fragor kontakta: Marie el. Niklas 076-105 32 06, 076-105 29 15

Valkomna!
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