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STIPENDIUM TILL

text BOSSE WIQVIST

BW-REPORTAGE stipendium
for 2011 gar till gevarsskytten
Marie Engvist fran Eskilstuna.
Detta sedan hon suverant
vunnit EM-guld i grenen 60
skott liggande pa distansen 50
meter. Darmed férsvarade Marie
guldet fran 2009 vilket ar syn-
nerligen starkt. Undertecknad
lyfter pa hatten for Eskilstuna-
tiejen som utdver diplom erhéaller
BW-reportages stipendium om

1 000 kronor. Notabelt &r att
Marie aven erholl BW-reportage
stipendium 2004.

TIDIGARE STIPENDIATER

1992 Jonas Fyrpihl, Lindesberg

1993 Bertil Olsson, Uppsala

1994 Conny Pettersson, Hofors

1995 Roger Hansson och Ménsteras
skytteférening

1996 Balgvikens skytteforening och
Mats Persson, Eslov

1997 Thomas Karlsson, Edsbro

1998 Karl Olsson, Torsas och Christian
Lilleng, Stromsund

1999 Jonas Edman, Jonkdping och
Olle Gabrielsson, Rommehed

2000 Johan Gustafsson, Solna och
Strémsunds Skyttegymnasium

2001 Christian Lejon, Umea, och
Kubikenborgs Sportskytteklubb

2002 Arvika Skyttegille

2003 Per Sandberg, Gimo

2004 Marie Enqgvist. Eskilstuna

2005 Patrik Sartz Stora Sundby

2006 Janne Hempel, Arvika

2007 Nathalie Larsson, Lovstabruk

2008 Stefan Alesved, Karlstad

2009 Familien Ahlin, Bélgviken

2010 Therese Lundqvist, Uppsala

2011 Marie Enqvist, Eskilstuna

Varldscuptivling i Kina INSTALLD

VARLDSCUPTAVLINGEN | KINA som var planerad i juni 2012 fér
gevar, pistol och lerduva &r installd. Varldscuptavlingen visade sig vara
samtidigt som en nationell kongress i landet, men skarpta nya saker-
hetsregler i samband med denna kongress gor att skyttetavlingen ar
omdjlig att halla. ISSF och Kinesiska Skyttefederationen tittade pa
alternativ for att flytta fram varldscuptévlingen, men konstaterade att
den da skulle ske fér nara i tid till OS. Darfér stalls tavlingen in helt.

MATTI KIRILOV

NY GRENLEDARE FOR PISTOL 50/10 METER

SOM ETT LED | pistolsektionens
arbete att utveckla svenskt 50-
och 10-metersskytte for herrar till
internationell niva, har Matti Kirilov
utsetts till ny grenledare. Matti har
under manga ar arbetat som tran-

KORT OM MATTI

are i pistol med polis, militar och
svenska damlandslaget. Under
&ren har han ven varit personlig
tranare &t flera toppskyttar. Matti
innehar internationell C-trénar-
utbildning.

Bakgrund yrkesskola 2 &r som symaskinsreparator. Militér sedan 1973.

Familj fru och tre barn.

Idrottslig bakgrund Utdvat/tavlat i foljande idrotter i kronologisk ordning:

Som junior, judo och tyngdlyftning.

Som vuxen, gevar 6,5 mm bana/falt, motocross, enduro, schack, pistol-
skytte bana/falt, magnumfalt, sportskytte alla grenar utomsnabbpistol.
Forutom tranare i pistol har jag ocksa varit detta i motocross och

enduro, samt mekaniker i enduro.

Tankar om sin roll som grenledare "Jag kan bara ge skyttarna verktygen
och visa hur de skall anvéndas, men arbetet och viljan méste de st&

for sjalva.

ALE SKYTTEFORENING

Foérbundsordférande J-O Lampinen
(till vanster) gratulerar féreningen
med gava fran férbundet och standar
fran S 3 Skf, F 21 Skf och Pitea Skf
uppvaktade med blomma.

FYRTIO INBJUDNA gaster sam-
lades i Sjulsmarks Folkets Hus
den 17 december 2011, for att
fira Ale Skytteférenings 100-
ariga tillvaro. Stadgar antogs 15
maj 1911,

Trubaduren Sigurd Granstrém,
Pited, svarade for kvéallens under-
héllning. Han sjong visor och be-
rattade historier pa pitemal, vilka
lockade till ménga goda skratt.

HALSNINGAR UTTERSTROMS

LOK-stod att s6ka fo6r er barn-
och ungdomsverksamhet

AR NI INTRESSERADE av att soka bidrag fér er barn- och ung-
domsverksamhet? Ar svaret ja pa den fragan ar det bara att lasa
vidare!

Alla féreningar som ar medlemmar i Svenska Skyttesportfor-
bundet har majlighet att soka lokalt aktivitetsstdd, LOK; for sin
barn- och ungdomsverksamhet. Just nu ar det den verksamhet
som ni hade mellan den 1 juli och den 31 december 2011 som ni
kan s6ka for.

HUR GOR MAN? Ansokan gors via ldrottOnline och dar méste
ni uppge ert bank-/plusgiro samt ert organisationsnummer. Utse
sedan en LOK-ansvarig i er forening och skriv in detta i systemet.
Sedan &r det bara att séka detta bidrag.

MER INFO om det lokala aktivitetsstddet, dess utformning och hur
ni arbetar med detta i IdrottOnline kan ni I&sa pa www.skyttesport.

HET

se eller pa www.rf.se.

SISTA ANSOKNINGSDAG fOr hostens aktiviteter ar den 15 febr.
Glom inte att soka kommunalt aktivitetsstod samtidigt! m

Skytteinstruktorskurs Sl pa
REVINGEHED | DECEMBER

text LARS TOFFTEN I foto JONAS BJORK & FABRICIO SVEDAR

TIO FORVANTANSFULLA elever
fr&n Boden i norr till Skane i séd-
er kom till Revingehed i decem-
ber for att lara sig att vara skytte-
instruktor vid GUF-utbildningar
runtom i Sverige. Behovet av in-
struktorer &r stort da det 2012
skall genomforas 25 GUF-
utbildningar i Sverige, med 25

elever vid varje utbildningstillfalle.
Eleverna pa skytteinstruktors-
kursen pé Revingehed fick ga
igenom skjutstéliningar och peda-
gogik i skytte, sékerhetsbestam-
melser och ordning och reda pa
skjutbanan. Instruktorer pa kursen
var LarsTofftén, Goran Besedes
och Jan Hjortzberg.

3
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KALLELSE TILL
ARSMOTEN

Svenska Skyttesportfarbundet
29 april, kl 9.30, Best Western Plus
Stockholm Bromma

Gevarsektionen
17 mars, Linkdping

Lerduvesektionen
11 mars, Trosa

Ungdomssektionen
11 februari, kl 13.00, Séavsjo
Skyttecenter

Viltmalssektionen
17 mars, kl 16.00, Munktellarenan,
Eskilstuna

Blekinge Skyttesportforbund
14 mars, kI 19.00, Ronneby Brunn,
Ronneby

Gotlands Skyttesportforbund
16 mars, kl 19.00, Visby Skyttehall,

Hallands Skyttesportforbund
7 mars, kI 19.00, Motell Bjérkang

Norrbottens Skyttesportforbund
17 mars, kI 12.00, Frivillighuset,
Boden

Skénes Skyttesportfdrbund
14 mars, kI 19.00, Jagersbo
konferensanlaggning utanfor Hoor

Stockholms Skyttesportforbund

22 mars, tid och plats meddelas
senare.

Upplands Skyttesportforbund

12 mars, kI 18.30, Ekebyboda
Skyttecentrum, Uppsala

Virmlands Skyttesportforbund

21 mars, kI 19.00, Hemvéarns-
gérden by 51, Karlstad

Dokument pé http://varmland.
skyttesport.se

Visterbottens Skyttesportfarbund

11 mars, kI 11.00, Umea Skyttehall

Fler kallelser pa www.skyttesport.se

Pa kvéllen fanns det mojlighet
att tréna for forsta gangen till-
sammans, men aven att halsa

pé och bekanta sig med alla
skyttar fran de deltagande land-
erna, ver en kvallsmacka. Del-
tagande lander var Sverige, Dan-
mark och Finland. Samtliga skytt-
ar och ledare checkade in pa
Kinna Stadshotell dar svenskarna
spenderade stdrre delen av kvall-
en i karleksrummet.

P& I6rdag morgon gick mini-
bussen bort till skyttecentret dar
frivillig tréaning genomfordes fram
till klockan 14.00 dé& invigningen
av landskampen tog vid. Invig-
ningen gick direkt éver till ombyte
och férberedelse infor dagens in-
dividuella tavling. Efter grundom-
gangen var Mikael Johansson
forsta svenska junior att ta sig till
kvartsfinalen. Tim Petterson,
Sandra Petterson och Malin
Bengtsson var tvungna att skjuta
attondelsfinal, dar Sandra tyvarr
inte lyckades sla sin finske mot-
standare. Nasta steg var kvarts-
finalen dit samtliga seniorer redan
hade kvalat. Josefin Nilsson tog
ledning mot lagkamraten Emma
Goransson, som sedan kom till-
baka och slog ut Josefin med
8-6 av 10 traffar. Malin Bengts-
son var forsta junior att Iamna fin-
alen efter 7-7, plus tre sérskjut-
ningsskott.

Svenska segrar pa hemmaplan

text DELTAGANDE SVENSKA GEVARSSKYTTAR I foto PATRIK HJORTSKULL

Sista fredagen i januari samlades alla deltagande skyttar i Marks Skyttecenter, Kinna, for att delta i falling target-
landskamp. Nagon hade forberett sig extra noga genom att dka tag tur och retur till Kinna redan veckan fore, efter

att tagit fel pa datum.

Nésta steg var semifinal dar Tim
och Mikael bada akte ut efter en
spannande och tat kamp. Emma
fick &terigen svenskt motstand
nér Louise Nilsson fick se sig be-
segrad efter en hard kamp d&
stéliningen efter 10 skott var 8-8.
Men Emma klarade av sarskjut-

" I

ningen och avancerade till final.
Dennis Trouin klarade av sitt mot-
stand, i form av tva danskar, utan
stérre problem med 9 samt 10
traff och gick till final.
Juniorkampen gjordes upp mel-
lan Danmark och Finland, medan
seniorfinalen blev en intern kamp

i det svenska laget. Tim och Mika-
el fick dela pa juniorbronset, med-
an Emma och Dennis fick skjuta
isér om seniorguldet. B&da hade
atta traff efter ordinarie tavlings-
skott. Emma drog det langsta
straet och klarade av att vinna pé
ett enda sérskjutningsskott.

Dagen avslutades med en suve-
ran treratters middag pa stads-
hotellet i Kinna, tillsammans med
samtliga deltagare och arrangor-
er. Efter middagen fick danskarna
visa deras skicklighet i kortspel.
Efter en grétig kamp kunde de
danska skyttarna ta hem segern.
Men det gjorde vara svenska
skyttar mer taggade att ta ytter-
ligare medaljer i lagkampen pa
sondagen.

I juniormatchen var det fram och
tillbaka mellan de svenska och
de danska lagen. Sverige hade
ett stabilt dvertag och ledde som
mest med sju tréffar. Med endast
ett skott kvar sa var ledningen
knapp med 1 traff. Tyvarr héll inte
skyttet pa den svaraste pricken
och danska juniorlandslaget gick
om Vvért sven-ska och vann med
tvé tréff. Det finska laget lag strax
bakom hela tiden, men lyckades
inte till 100 %.

Seniorlaget tog en stabil led-
ning efter 10 skott med tre traff
fore danskarna. Med bra skytte
hela vagen s& var matchen redan
klar med tvé skott kvar att skjuta
och guldet togs av Sverige.

Hela arrangemanget var bra
genomfort, av bade deltagare
och arrangdrer. Vi svenska ge-
varsskyttar vill tacka vara ledare
for bra planering och bra stod
genom hela helgen! ®
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Attonde upplagan av Swedish Cup i Sévsjd

HANNA ETULA

svarade

oOr arets prestation

text MIKAEL SVENSSON I foto MIKAEL SVENSSON OCH JOSEFIN WARG

Swedish Cup har mer eller mindre blivit en institution
inom det nordiska skyttet. Det omtalar inte minst de
goda vitsorden fran vara grannlédnder, som darigenom
far en rivstart in i den internationella sdsongen.

YIA
v

-

Hanna Etula.

Vendela Sérensson och Carl Sandberg.

GEVAR

En trogen deltagare som nu ock-
sa tillats ha en formidabel upp-
visning &r finska luftgevarsskytten
Hanna Etula. Vad annat kan
sagas om serien 397-400-398 i
grundserien 6ver tre dagar, samt
finalserien 500,3/500,4/500,7.
Enda felande skottet var 8,1 i
sista finalskottet dag tva.

— Ursékta, men jag ar ingen
maskin, sa Hanna, vars gladje
Over triumfen i S8vsjo inte gick att
ta miste pa

Trettonhelgens storsta jubel och
flest spontana applader fick nas-
tan taket att lyfta i den stora B-
hallen, d& Hanna i fredagstavling-
en dunkade in sin 40:e raka tia
och 400 poang.

— Det & ménga héarliga kénslor.
S& manga &r som jag har trénat
och tranat. Har skjutit 399 poéang
tva génger, sé detta var verkligen
skont, sa Hanna, som trivs i Sav-
sjo skyttecenter.

— Jag kanner banan och brukar
skjuta bra har i Savsjo. Problemet
ar att varje gang jag skjuter bra,
satter jag hogre press pa mig

Jorgen Persson.

sjalv senare. Jag siktar nu pa
kvotplats infor EM, dven om jag
hade hoppats p4 att ta en sadan
tidigare.

Bland de svenska damskyttarna
visade Kvibergs Maria Johansson
den basta formen, med stigande
resultat. Maria noterades fér 394-
395-397 over tre dagar.

Om Hanna hade uppvisning pa
damsidan, skulle norrmannen Ole
Magnus Bakken haft det bland
herrarna. Med 597-594-595
hade han kommandot i herrtav-
lingen varje dag, for att i finalerna
tappa ivag segern till svenska
landslagsduon Karl-Johan Jons-
son (dag ett+tva) och Mikael
Svensson (dag tre).

Kalle summerades for 1785,
men far framover se upp for Falt-
jagarnas Jorgen Persson. Med
593-594-594 och déarpa final-
triumfer i juniortaviingen alla tre
dagarna, var han den svenska
gevarskytt som hade stdrsta upp-
visningen Over tre dagar.

— Det &r egentligen inte sa o-
vantat, det r den resultatniva jag
legat pa senaste tiden. Kan jag

Glada pistolveteraner.

bara géra samma jobb p& EM, s&
skulle en finalplats kunna vara
inom réckhall, sa en nojd Jorgen.
Bland damjuniorerna saknas
det sista lilla extra sedan Hanna
Saker tog steget upp i seniorniva.
Sandra Pettersson, Krokek, féljde
dock upp sitt fantastiska 2011
— med JSM-segrar pa saval tavla
som falling target — med att in-
leda skyttedret 2012 genom
serien 395-391-390. Hon blev
darmed trea i damjuniorklassen
bakom norskorna Christina
Langeland och Stina Busk.

PISTOL
Bland pistolskyttarna kom Veera
Rumjantseva fran Estland till Sav-
sjo, sags dundra in serien 378-
377-381 dver tre dagar, och
akte hem for tidigt. For tidigt for
att f& fullfolja finaltriumfen tredje
dagen. For tidigt for att fa med
sig hederspriset i form av en luft-
pistol, sdsom basta pistolskytt
saval totalt som pé& damsidan.
Bland herrarna blev det som

> > >
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vanligt uppvisning a la Kai Jahns-
son. De blagula, och i &r aven de
annars sa duktiga danskarna,
hade besvarande svart att hanga
pé Kai i herrtavlingen. Jahnsson
summerades till 1737 poang
over tre dagar, mot 1715 dito for
Kristian Sjoberg, Torna-Hallestad,
pé andraplatsen.

For den svenska pistolgladjen
svarade istéllet juniorerna i all-
méanhet och Ockerdganget i syn-
nerhet. Skargardsklubben kam-
made hem inte mindre an nio
medaljer dver de tre tavlingsdag-
arna.

Bland killarna drog Carl Sand-
berg fran Ockerd langsta straet
over tre dagar med 1676, mot
1675 och 1674 for dansken
Frederik Larsen och Harrydas
Oskar Ekblad.

— Det var bra konkurrens med
spannande och jamna finaler. Jag
ar valdigt n6jd med resultaten och
aterhamtningen efter en dalig
start, sa en inspirerad Carl, som
ser framtiden an med tillforsikt.

— Framtidsplanen &r att héja
resultaten s& bra det gér.

Bland tiejerna var Ockerdtjejen

Vendela Sérensson stabiliteten
sjalv. Med serien 376-373-373
fick hon ihop 1122 poéng och 18
dito i marginal till klubbkompisen
Mikaela Wennerl6f pa andra-
platsen.

— Jag tycker att det har varit
bra, har haft bra fokus pa skyttet
under hela veckoslutet. Utifran
mitt lage var resultaten dver for-
vantan, lite synd att det inte blev
battre konkurrens, sa en glad
Vendela, som sedermera belon-
ades for de fina resultaten.

— Malet &r att komma till EM
och dar fa till ett bra resultat, sa
hon innan det var dags att packa
ned pistolen for nya uppdrag.

RUNNING TARGET
Hyggliga 576 poéng forsta och
sista dagen samt doppet 568
daremellan gav Delarysonen Emil
Martinsson, tavlande for Osby och
boende i Strémsund, totalsegern i
running target med 1720 poang
och tio dito i marginal till lands-
lagskompisen Niklas Bergstrom,
Glaskogen.

Forsta dagen slappte han i gen-
géld finalsegern till norrmannen

Manga gevérsskyttar deltog.

Espen Krogstad (3-6), fér att de
resterande dagarna knyta ihop
sacken till segrar mot Tomi-
Pekka Heikkild (6-5) och Niklas
Bergstrém (6-3).

— Resultaten ar i underkant,
men godké&nda med tanke pé att
det har varit lite semester éver
helgerna. Arligt talat en vardelds

Hej fran pallen.

. e
=m|

1 .
Hanpriksson

uppladdning ur skyttesynpunkt,
sa Emil, som anda hann bli upp-
varmd under tavlingshelgen.

— | dag kéndes det andé hygg-
ligt. Alltid skont att ha de har
guldmedaljerna i fickan. D& har
man det mentala dvertaget pa
de hér gubbarna nar man mots
nasta gang, tillagger Martinsson
som forklarar det viktiga i medalj-
matcherna i running target.

— Det géller verkligen att vara
med pé alla skott, inte st& p& hal-
arna. Ar man pa tarna och foku-
serar, da tar skotten.

En GP-tavling i Plzen och test
i Eskilstuna ligger i planen som
uppladdning till EM-tavlingen i
Vierumaki, dar Emil inte tvekar pa
de blagulas mélsattning.

— Det &r inget att hymla med.
Som det kanns i dag gar vi for
medalj.

Notabelt i dvrigt fran RT-tav-
lingen var den fantastiska fram-
fart som de finska juniorerna

hade. Om talangerna orkar full-
folja, kommer vart grannland hav-
da sig val framéver.

SWEDISH CUP OCH
FRAMTIDEN

For att knyta ihop sacken kons-
tateras att tavlingen blivit en
institution fér nordiska luft-
skyttar, med ett stabilt och
tryggt arrangemang som undan
for undan utvecklats i numerar
(nytt deltagarrekord i &r) och
teknik.

Darfor vilar ansvaret tungt pa
Svenska Skyttesportforbundet
att sakra tavlingens fortlevnad
nar slitvargarna Leif Fasth
(tavlingsledare) och Christer
Claesson (tavlingssekreterare)
nu definitivt tackade for sig.
Erbjudanden duggade tatt fran
grannlanderna om att hjélpa till,
nu géaller att vi blagula ocksa star
upp for det som blivit vart stora
internationella evenemang. |

Helsvensk gevérspall: Mikael
Svensson, Karl-Johan Jénsson och
Bjérn Bergstrém.

6
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PREMIAR fir SH2-Klass
PA SWEDISH CU

text och foto JOSEFIN WARG

For férsta gangen var i ar SH2-klass med pa Swedish
Cup. Det var med stora leenden som deltagarna klev
upp pa prispallen pa torsdagkvallen.

- Det ar jattekul att fa vara har och att fa synas, séger
Sophie Killhus.
stdd. P4 Swedish Cup tog SH2-

skyttarna plats i var dags sista
skjutlag och det var fullt fokus pa

SH2 ar en klass for de med funk-
tionshinder i armarna, och deltag-
arna skjuter gevar sittande med

Joel Jansson tar emot
ett av sina tre guld som
det blev under helgens
tavlingar.

malet nér de stod pa banan. Vid
sidan av stod assisterande
férbundskapten for handikapp-
skyttelandslaget, Torbjorn Svens-
son.

— Vi ar valdigt tacksamma for
att vi fick ha en klass har och for
att vi var valkomna hit. Vi har inte
sa manga tavlingar dar vi kan vara
med, sager han och ser ut 6ver
skyttarna.

Fyra svenska skyttar fanns pa
plats under trettonhelgen for att
gora upp om vardera dagens
klasseger. Urban Stridh, Kolmar-
den Skf, &r riktigt néjd dver att
SH2-klassen dar han deltar har
valkomnats pa Swedish Cup.

— Det ar skitkul! Nu far de andra
se att en som &r handikappad
ocksé kan skjuta. Och de fér se
att vi 8r ganska duktiga, vi ocksa!

Enda tjejen i ganget, Sophie
Kallhus, gar till vardags skytte-
gymnasiet i Savsjo och &r dar-
f6r van vid hallen. Hon skjuter i
foreningen Mariefreds Karnbo
och brukar félja med och tra-
ningstévla nér hennes klubb-
kompisar och skolkamrater tav-
lar. Hon tycker att det &r bra att
aven handikappskyttarna far
synas och vara med pa "vanliga”
skyttetavlingar.

— Vi far vara med har och jag
tycker att det ar positivt. Det ar sa

man far framgéng. Att vara ute
och tavla gor att man vill fortsétta,
sager hon.

Sophie och hennes landslags-
kollega Joel Jansson beréttar att
de ofta méts av skepsis av skyttar
utan funktionsnedsattning, dar
manga tror att de ar okunniga
och dér andra anklagar dem for
fusk d& de skjuter med stéd.

— Men vi kan ju inte ra for att vi
ar handikappade. Och sportskytte
ar till for alla, sager Jansson.

Handikappskyttarna har fa tav-
lingar varje ar, bara 4-5 stycken i
Sverige. Swedish Cup &r definitivt
en av de storre de varit pa, och
Sophie och Joel gillar det.

— S4 hér ska det vara nar man
tavlar, lite muller i bakgrunden. D&
far man fram tavlingsinstinkten.
Och man vill ju vara bast. Man gor
sitt basta, men nar det ar massa
folk runtom vill man sla aven dem,
sager Sophie.

— Att det haller p& i flera lokal-
er ar lite haftigt. Men det kanns
som att alla alltid &r pé& vag nag-
onstans. Sedan blev jag 6ver-
raskad av att det var prisutdelning
varje dag, séger Joel glatt.

Joel fick ocksa kliva hogst upp
pé pallen alla tre dagar. Bland
annat efter fredagens tavling dar
han lyckades med bedriften att
ha skjutit fullt — 600 poang! m

L d —

Joel Jansson och Sophie Kallhus pa Swedish Cub i Savsjo.

Sophie Kallhus tog andra platsen, Joel Jansson segrade och trea blev
Urban Stridh i férsta Swedish Cup-dagens tévling.
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INTERVIJUN

Namn: Hanna Etula

fider: 30 ar

Nation: Finland

Gren: Gevar, luft och korthall
Meriter: EM-silver 2001 50 m
liggande, EM-silver 2007 luft-
gevar, EM-silver 2003 luftgevar,
JEM-guld 2001 50 m liggande,
Finalplats i 3 varldscuptéavlingar
aren 2009-2011, 21:a (luftgevar)
och 24:a (halvmatch) pa OS i
Peking 2008

Motto: Uppskatta det du gér och
gor det s& gott du kan.

Efter 18 ar som skytt slog Hanna
Etula till med att skjuta fullt, 400
poadng, i luftgevar pa Swedish
Cup i januari i ar. | februari vill hon
sla till igen, for att na sitt mal just
nu — att ta en kvotplats till OS.
Svensk Skyttesport fick tillfalle att
stélla fragor till finska Etula.

Nér och varfor borjade du med skytte?
— Jag bérjade nar jag var 12,
nar min van bad mig folja till en
skytteskola eftersom det inte
fanns andra tjejer dar.

Hur ser din skyttebakgrund ut?

— Jag gick pa ett idrottsgymna-
sium, fick min forsta riktiga tran-
are dar och bérjade trana regel-
bundet. 1998 kom jag med i

det finska juniorlandslaget och
1999 var jag med pé mitt férsta
Europamasterskap. Det var da

vi tog var forsta lagmedalj for
damijuniorer. Min forsta individu-
ella EM-medalj tog jag 2000 nar
jag vann guld i damjuniorernas
liggande skytte. Jag tog en kvot-
plats redan till OS i Aten 2004,
men fick inte dka pa OS forran
vid Peking-OS 2008.

Vilken &r hdjdpunkten hittills i din
skyttekarriar?

— Det mest betydande for mig
har troligen varit min férsta EM-
medalj for damer och efter det
OS i Peking.

Vilka mél har du i dagsléget med ditt
skytte?

— Mina mal nu ar att ta en
kvotplats till London och att gora
bra ifran mig dér.

Hur ser dina traningsvanor ut?

— Vi har ett traningslager varje
manad och jag tranar ocksé for
mig sjalv flera ganger i veckan.
Jag anvéander regelbundet en
Scatt som ett komplement som

hjélper till att analysera mitt
skytte.

| min traning fokuserar jag pa
balans, muskelkontroll och att
ha kort sikttid. Mina 6gon blir
namligen snabbt trotta och d& ser
jag inte ordentligt.

Vilka dr dina bra kvalitéer som skytt?

— Jag har inte nddvandigtvis
just en bra kvalitet, eftersom jag
har forsokt utveckla alla mina
skytteegenskaper till en bra niva.

Och sémre kvalitéer?
— Ibland haller jag inte fokus hela
vagen pa traning.

Vad har fort dig dit du ar i dag?

— Langsiktig ihallande traning
och att jag inte gett upp vid
motgangar.

Vad har inspirerat dig?

— Att se mig sjélv utvecklas och
den goda lagkénslan i vart finska
lag.

Vilket ar ditt rad for att bli en bra skytt?
— En god bérjan &r att trana hart
och darefter tréna lite till. Att ha
en bra tranare hjélper mycket for
att finna sina svagheter. Och nar
du vél tranar mycket ar det viktigt
att ocksd komma ihag att vila.

Vad gir du nér du inte skjuter?

— Jag &r sjukgymnast och
jobbade senast med opererade
patienter pa centralsjukhuset

i Helsingfors. Men fér tillfallet
fokuserar jag bara péa skytte,
atminstone till och med nasta
EM.

Vad har du for intressen forutom skytte?
— Tillsammans med min fastmo
har jag en néstan ett & gammal
kortharig worsteh som vi tranar
for jakt. Nar jag reser laser jag
bdcker, joggar och, sjalvklart,
shoppar.

~ JULSKJUTNING | SALA, Olle Gabrielsson, Sune P&hls och Bo Wigyist.

SUNE PAHLS

lyckades bast med att traffa innerringen i Sala

text och foto SVEN OLSSON, www.skytteplanket.se

Rattviksskytten Sune Pahls visade ater igen att han kan vinna tavlingar dar vinden ar
lite knepig. Pahls som trivs bast nar det blaser var en av tva som skét full pott pa 30
traff i Julskjutningen i Sala, faltskytte med 6,5 mm.

Den annars segervane Romme-
skytten Olle Gabrielsson fick se
sig slagen med tre innertréaff av
Pahls i dag. Aven tredje och
fiardeplatsen vanns av dalaskytt-
arna. Trea blev Bo Wigvist, Rom-
mehed, och fyra Stefan Sjoberg,
Rattvik. Vilket far ses som en
riktig bedrift i den harda konkur-
ransen fran évriga skyttar. Precis
som tidigare &r var det i klassen
med tva knastationer som dagens
hégsta poang skéts.

| klassen med en knastation
vann Peter Fahlman, Vasterfar-
nebo, p& 29 traff och 19 inner-
tré&ff. Enda bommen kom pé den
sneda 1/6-delen i knastallning-
en. Imponerande var Fahlmans
traffantal pa forsta stationens
L2:a dar han skot sex traff och
fem innertraff.

Liggandeklassen vanns av Rol-
and Bergstrand, Virsbo, p& 29
traff och 18 innertraff. Berg-
strand tappade sin traff pa andra
stationens C20.

Noterbart var att dagens sista
patrull dar jag sjélv gick i, hade
haft 29 i medeltraff om inte jag
varit del av den.

Nu blev det bara 28, vilket i och
for sig ar ganska hogt, sa att ga
i den patrullen och bara fylla tva
av fem stationer var val inte nagot
positivt for sjalvfortroendet. Men
det var bra mental traning pa att
ta en forlust i alla fall!

Dagens bana med en L2:a i
kna for hogre klassarna pa 400
m var nog dagens svaraste mal
och den kan man antingen gilla
rejalt eller ogilla, beroende pa
hur man lyckas med den. Fyller

man den s& har man goda
chanser att hamna hogt i resul-
tatlistan d& évriga mél stod pa
300 och 200 m plus att man
fatt koll pa vinden efter den
stationen.

Traditionsenligt bjod Sala pa
fika och utlottning av bingolotter
efter dagens skjutning. Aven har
holl sig sista patrullen framme d&
fyra av fem vann varsin lott. Och
vi hoppas att traditionen med
Salas julskjutning fortsatter nasta
&r, for d& ar vi manga som vill ha
revansch pé Pahls vinnande av
klassen samt vinst i utlottningen
av bingolotter.

35 skyttar hade tagit sig till
Sala i det mulna och néstan noll-
gradiga vadret. Vinden var ganska
varierande i styrka och jag tror
den var uppe p& 4m/s idag.
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Gevarsskytten Marie Enqvist fran Eskilstuna blev Arets Skytt 2011! Detta for sin bedrift att forsvara

sitt guld pa 50 meter 60 skott liggande pa EM i Serbien och for sitt Europacupfinalguld pa 300 meter.
Med sitt EM-resultat ledde hon ocksa det svenska laget till ett lagguld. Pa Swedish Cup i Savsjo,
dar hon var ledare for Eskilstuna SKF, fick hon ta emot blommor och diplom for uthamningen.

Grattis Marie, du ar Arets
Skytt 2011!

Jaha, tack ska du hal Det var kul,
det tycker jag. Alltid kul att bli
uppméarksammad nar man har
haft ett bra &r, och jag tycker sjalv
att jag haft ett valdigt bra ar. Men
det ar kul att ens resultat betyder
nagot for andra &n mig.

Hur sammanfattar du ditt
skyttear 2011?

Som skyttear har det gatt valdigt
bra hela aret for mig. Jag har
ocksa arbetat mycket med skytte
och nu &r jag glad att det &ri
hamn, och att aret avlopt s& bra
som det gjort.

Det allra bésta under aret?
EM och Europacupfinalen var
sjalvklart hojdpunkterna da det

ARETS SKYTT 2011

ENQVIST

var det jag siktade pa. Visst, jag
fick en plump pa 300 m pa EM,
men jag har vunnit pa innertior

forut, nu var det min tur att for-

lora. Sluta fyra &r anda helt okej
och det gjorde mig mer taggad
till Europacupfinalen.

— Jag gjorde ocksa comeback
pé 3x20 pa 50 m pa SM, for att
kunna fylla ett lag for Eskils-
tuna. Jag trénade tre ganger,
gick in som tredjeman och vi
lyckades vinna lagtavlingen. Det
var ocksa kul. M&nga blev for-
vanade nér jag klev in p& arenan
pa halvmatch. Jag fick manga
kommentarer om att jag till
exempel stod och log nér jag
skot stdende och det var lite kul.
Roligt ocksé att lyckas skjuta bra
trots att vi sjalva var arrangorer.

— Det blir en rolig verksam-

hetsberattelse att skriva for
Eskilstuna, vi har i ar tagit manga
medaljer och arrangerat manga
tavlingar. Har varit ett bra och
jattekul ar.

Hur ser planen ut for 2012?
Det &r valdigt osékert. Jag ope-
rerade vanster handled i oktober
och pa lékarens order far jag
inte anvanda en béssa forran
tidigast i slutet av mars. 2012 &r
ju egentligen ett stort mellanar,
det &r egentligen inga stora tav-
lingar sé& jag har tid pa mig att
rehabilitera. Och den har gangen
ska jag férsoka skota mig. Men
det ar osékert om jag kan fort-
satta skjuta. Jag har forlikat mig
med tanken att jag kanske
maste sluta, satter halsan stopp

> > >
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ar det helt okej, men jag hoppas
verkligen att jag har nagra ar
kvar!

Vilken ar din favoritgren
och varfér?

60 skott liggande, pa bade 300
och 50 m. Det kréver lite mer
och jag gillar det, det ar roligast.
Kanske ar det latmasken i mig
som gillar det, for att man ligger
still.

Din bésta och simsta
skjutstéllning?

| liggande har jag alltid varit bast.
Samsta ar stdende. Jag har aldrig
tyckt att det har varit roligt och
det har bara varit krangligt att fa
till det. Balansen har aldrig varit
riktigt bra, sa det har varit min
akilleshal.

Vilken ar favoritskjutbanan?
Forutom hemmabanorna gillar
jag 300-metersbanorna i Thun,
Schweiz. Det ar en trevanings-
bana med 50 m i kallaren och
300 m pa de andra tvé. Jag gillar
banan och det har kommit flera
medaljer dar.

Basta egenskap som skytt?
Envis.

Samsta egenskap
som skytt?
Envis.

Basta med skytte?

Att man traffar mycket folk. Har
s& manga vanner i Sverige och
utomlands fran skyttet. Man
traffar folk, tavlar, har trevligt och
umgas.

Personliga rekord i olika
grenar? Nagot svenskt?

50 m ligg: 600 poéang. 300 m
60 ligg: 599 poéng. 589 poang

pé halvmatch 50 m och 588 pa
halvmatch 300 m.

Skjuter med?

P& 50 m med en Anschutz med
Grynigstock och matchsystem.
P& 300 m har jag en Grynig-
stock i alla fall, men ar inte helt
hundra pa om hela gevaret &r
Grynig. Har bytt pipa manga
ganger... P4 50 m anvander jag
Lapuas ammunition och pa 300
m sjéalvklart Normas. Jag ar en
av fa kvinnor som skjuter med
6XC, som ar grévre an 6 mm och
mindre &n 6,5 mm. Ett mellanting
alltsé.

Hur ofta trédnar du och hur
trénar du?

P& grund av handen har jag tran-
at mindre och mindre skjutmass-
igt sista aren, men nar jag skjuter
ar det mest 50 m liggande. Forut
tranade jag jattemycket, runt
800 timmar om aret, men nu
(innan operationen) ar det mer
normalt med tva-tre skyttepass

i veckan. | dag lever jag mycket
péa det jag gjorde forr, jag har det
i ryggmargen. Forutom skyttet
sa vardagsmotionerar jag med
cykling och langa promenader.

Hur manga skott blir det pa
ett ar?

Tidigare pa 300 m var det 3-
4000 skott om éaret. Och pa 50
m var det kanske... Gud, jag vet
inte!

Hur mycket traning anser du
att man maste lagga ner for
att na eliten i en gren?

Det ar s& individuellt fran person
till person. Man méste trana
mycket, men det beror ocksa

pé hur mycket skytte man har i
kroppen.

Vad har du for tips till de
som vill satsa pa sitt skytte?
Foérlora inte det roliga i det du
gor. Om du tappar bort det roliga
blir det inte bra. S& tappa inte
gladjen i det du héller pa med!

Hur forbereder du dig for
tavling?

Jag ser till att ata bra frukost

och mé bra. Vill gérna prata och
umgas med folk innan tavling, for
att koppla bort det jag kopplar pa
nar jag lagger mig pa skjutbanan.

Ibland kanske jag pratar igenom
négot jag behdver tanka pa i
skjutningen.

Och efter tavling sa...

Det beror pa hur det har gatt. Har
det gatt daligt ar det inte Iatt att
prata med mig, da ber jag att fa
vara i fred. Men om det har gatt
bra vill jag bara prata.

Bésta skytteminne i livet?
Forsta EM-guldet, med nytt
varldsrekord, 1994. Jag kan

nastan beskriva varenda skott
jag skat och allt omkring
tavlingen, och jag blev vald fill
masterskapets kvinnliga skytt.
Men alla EM-guld och Europa-
cupfinalsegrar minns jag, hur jag
skaét och hur det kandes.

Och hur kdnns det nar man
precis har vunnit EM-guld?
Det ar en sa skon kansla i kropp-
en, alldeles varmt och skont i
magen. Man &r ett enda stort
leende! Samtidigt som man bara

vill satta sig ner och storbdla
nar anspanningen slapper. Sa
jag har nog grinat lika mycket
som jag har skrattat efter mina
guld.

Om du inte hallit pa med
skytte, vad hade du gjort
da?

Ingen aning. Herregud, jag ar
fodd péa skjutbanan, det finns
ingen chans att svara pa den
fragan. Jag har aldrig funderat i
de banorna! B

e

Landskrona Skyttegille
arrangerade den 16:e upp-
lagan av Nyarspokalen

pa Kpist. Tavlingen, som
skjuts med en huvud-
skjutning, vanns av Sva-
16vs Goran Andersson pa
177 poang.

Goran Andersson
SEGRADE | NYARSPOKALEN

text och foto BORJE FRITZ

Goran skét fina 96 poang i ligg-
ande, 44 i kna och 37 i staskott-
en. Hela 6 poéng skilde till tvaan
som var Jonas Roslund, ocksa
han fran Svaldv, som skot 171
poéng. Anders Olandersson, Vitt-
sjo, och Allan Laursen, Tégarp,
skot bada 166 poang. Detta i
klass Hogre. Olle Nilsson, Sva-

|6v, segrade i veteran-klassen
(55+65) pa 163 poang.

Som man kan se pa resultaten
sa var vadret inte det basta och
da sarskilt for det andra laget
som fick skjuta i regn. Hugo Ahl-
berg, Tagarp, blev har tvéa pa
160 poang. Hemmaskytten
Borje Fritz och Helsingborgs

Kjell Falk skét bada 1565.
Lagre klassen vanns av Bengt
Elmberg, Landskrona, pa 154
poang fore klubbkamraten Ola
Nilsson som skoét 145. Svalov
tog en dverlagsen seger i
lagtavlingen med 511 poang,
fore Vittsjo/Tagarp som fick
478 poéang. W
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. BERNT
AHLUND

SKINKSKYTTE-
MASTARE
I SANDVIKEN

text och foto SVEN OLSSON,
www.skytteplanket.se

MED NY BOSSA visade Sand-
viks-skytten Bernt Ahlund att han
fortfarande kan vinna en tévling.
Detta da han vann Skinkskyttet i
Sandviken, faltskytte med 6,5 mm.
| Sandviken har man ett handi-

kappsystem dar skyttar i lagre
klasser far nagon extratraff. Men
aven utan denna hjalp hade Alund
vunnit pa sina 35 traff och sju
innertraff. Aven pa andraplatsen
kom en annan veteran, Jarl Hell-
bom, Jarbo. Forst pa tredjeplats

kom en av férhandsfavoriterna,
Sten Olov Aberg, Sandviken,
som tappade sin enda traff pa
1/3-delen i kné pa 460 m. Den
traditionsenliga fikan fére och
efter tavlingen, som Sandviken
med Lars-Erik Bjérk i spetsen
bjod pa, smakade fint i det gra-
kalla vadret denna dag. Latt sn6-
fall med svag vind och temperatur
runt nollan var dagens véder.

| 2:B45-495 M

GORAN AHLIN

vann traffvanlig

FRYKDALSTRAFFE

text och foto SVEN OLSSON, www.skytteplanket.se

2012 ARs UPPLAGA av féltskyttetavlingen Frykdalstraffen i
Mallbacken (Lysvik, Hagfors) var en traffvanlig tavling da manga skét
ihop hdga resultat. Bland stéllningsskyttarna var det tva stycken som
skét full pott idag och Géran Ahlin, Bélgviken, var den som skét flest
innertior. 21 stycken och han vann dérmed stéllningsmasterskapet.

Gdran beréttar att han tyckte att det fl6t pa bra idag och att ingen
station var speciellt svar. Mgjligen att sista stationen var lite knepig da
man skot uppfor och da kunde det vara svart att & till skjutstaliningen.

- Jag har dven borjat f& lite problem i kné d& det bérjat vingla lite dér.
Men i dag gick 8ven knéstationen bra, avslutar en glad segerskytt.

Tvaan Sune Pahls, Rattvik, hade ocksa han 36 traff, men med 15
innertraffar. Trean Henry Hakansson, Eda, hade 35 traff med 20 st
innertraff.

Liggande méasterskapet vanns av klass 15-skytten David Johansson,
Arvika, pa 36 traff och 20 innertraff. Tvdan Tom Olsson, Rommehed,
samlade ihop 33 traffar och trean Bo Jénsson, Ramsberg, skot ihop 30
tréff. Klass 2-vinnaren Fredrik Thyberg, Edsbjorke, med 34 tréff har nu
bdrjat skjuta falt och det visar sig att det gér han riktigt bra.

Dagens vader var n&gra f& minusgrader lite mulet med vindar som
lag pa 1-2 m/s. Manga plus till de lugna skjutledarna som inte stres-
sade utan sag til att alla hann med. Aven fina skjutplatser med valtramp-
ad snd gjorde att man gérna &tervander. Kul ocksa var att ungdoms-
klasserna hade skyttar fran fyra olika foreningar.

Dagens bana
1:1/4-335M 3:C35-3565M

4:S20V — 280 M i Kna

5:C20-235 M
6:1/3-410M

For egen del sa var det roligt att vara tillbaka dver 30-strecket trots lite
daligt skytte i bérjan. Och med tanke pé det sa hade det ju varit kul om
Hoforsrovdjuret varit med och delat ut korv! ®

Dlle Gabrielsson
KLUBBMASTARE

EFTER TUFF
SARSKJUTNING

text och foto SVEN OLSSON,
www.skytteplanket.se

ARETS KANSKE MEST prestige-
fyllda tavling brukar den kallas,
Romme-heds klubbmasterskap i
faltskytte med 6,6 mm. Att vinna
brukar vara riktigt tufft och s& blev
detiarigen.

Efter de sex férsta stationerna
pa mellan 200 och 500 m var det

Olle Gabrielsson, Bo Wigvist och
Patrik Johansson som skjutit fullt.
Sé& man fick ta till sarskjutning
och figurerna 1/7 del i liggande
och S25 i kné pa 300 m dukades
upp. Héar tappar Johansson en
tréff p& S26:an och Gabrielsson
och Wigvist, som traffar med alla
skotten, far fortsatta sarskjuta

pa 1/7 delen, nu i kna. Aven har
traffar Gabrielsson med alla sex
skotten och han vinner da Wiqvist
bommar med ett skott. Men det
var véldigt néra att Gabrielsson
bommat i forsta sarskjutningen
pa S25:an da ett skott var halften
inne i figuren och halften utanfor
i det vita.

I liggande vann Tom Olsson med
en traff 6ver Robin Johansson,
trots att Olsson pa fjarde stationen
glémde stalla siktet pa 300 m och
déarmed skét noll traff. Men med
lite hjalp fr&n nagon okéand hade
Olsson, d& Robin hade problem
med dioptern och inte kunde
skruva upp den pé rétt avstand pa
500 m. Han tappade
sakert nagra traff da. m

_ R

LEIF SANDBERG, SOm var pa
slaktbesok anda fran Kalix, passa-
de pa att skjuta faltskyttetavlingen
Januaritraffen i Haraker, och som
han gjorde det.

— Ensam med full pott, 36 tréff,
var valdigt roligt, sa Sandberg efter
dagens tavling.

— Sista stationen var svérast
och det pa grund av att ndr man
har fullt fram dit kommer latt en
massa tankar och d& ar det |att
att missa. Jag hade dven tv lite
déliga skott dar, men d& alla satt
i innerringen hade jag ju lyckats
gora allt ratt, sa han.

Efter Sandberg var det fyra
skyttar i stallningsmasterskapet
som hade 35 traff och Réttviks-
skytten Sune Pahls var den som
hade flest innertraff, 20st. Efter
honom hade Olle Gabrielsson,

KALIXSKYTTEN LEIF SANDBERG

VANN JANUARITRAFFEN

text och foto SVEN OLSSON,
www.skytteplanket.se

Rommehed, 16 innertraff, Mag-
nus Thoreson, Glanshammar, 14
stycken och Kilaskytten Andreas
Wistrand fick 12 innertraff.

| liggande masterskapet vann
Bengt Myrberg, Skogstibble med
35 traff, och det med dagens
mesta innertraffar, 25 st. Myr-
berg tappade sin enda traff pa
dagens forsta station en B65:a
stdende pa 560 m. Narmast
efter Myrberg var pa 34 traff
Soélve Pihl, Finspang, Hans Lind-
strom, Litslena-Grillby, Borje
Forsberg, Ostham-mar och
Goran Myhrberg, Oregrund-
Graso.

Kikarklassen vanns pa 26 traff
av Lars Ekstrom, Rosersberg.

Dagens enda ungdomsskytt,
F15 skytten, Kalle Aberg fran
Sandviken skét battre an resul-

tatet visar d& faddern, pappa
Sten-Oloy, efter tavlingen berét-
tade att han bommade avstands-
beddémningen och att Kalles
traffbilder var tata men tyvérr tog
utanfor figurerna idag.

Lagtavlingen vanns av Dalaskytt-
arna fran Rommehed, Olle Gab-
rielsson och Bo Wiqvist. Tvaa var
Litslena-Grillby med fyra traff
mindre.

Noterbart var att trots att det
fanns kikarskyttar och att stall-
ningsskyttarna hade tva knamal
idag, s& hittade man dagens
hogsta resultat bland stéllnings-
skyttarna.

Dagens vader var ett par min-
usgrader med lite snéfall tidigt
som évergick i klart vader. Vind-
en var uppe pa 4m/s och vande
i byarna. B
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— Det kdnns som ett steg i ratt
riktning. Det ar skont att de tror
pa mig for framtiden, sager Linda
Olofsson direkt fran skyttehallen,
dar hon precis skulle trycka av
dagens forsta luftgevarsskott.
Forra aret tog Olofsson, som
skjuter for Kinneved, ett stort
steg framét i sin utveckling. Det
visade sig i vérlds-cupen dar hon i
damernas halvmatch slutade &tta
i tva tavlingar och tia i en.

Linda tillhér ocksé vart militara
landslag och har ménga forsvars-
mésterskapsmedaljer i bagaget.
Drommen om det storsta av alla
mésterskap, OS, har hon haft
sedan nagra ar.

—Jag har inte drémt om OS
jattelange, utan det har kommit i
takt med att jag har skjutit battre.
0S 2012 var bara en liten drom,
vilket férst forra aret borjade vara

lite realistiskt, om &n inte troligt.
Men 2016 har varit malet.

Redan i dagslaget har Linda
Olofsson stéd for sitt skytte fran
sin arbetsgivare Férsvarsmakten,
bade ekonomiskt och genom att
hon fér tid att trana. Att nu ocksa
f& stod fran SOK ar en skjuts for
sjalvfortroendet bland annat.

— Annu kénns det valdigt nytt,
jag vet knappt vad det innebar.
Men det &r bra exempelvis att
kunna f& st6d p& Bosén dar det
finns bra fysiska tranare, mental
hjalp att hamta och lakare
exempelvis. Men framfor allt ar
det tryggt att de tror pa en, det
ger en béttre sjalvfortroende.
Jag har bra stéd frén bérjan, frén
Forsvarsmakten, men nu ger
det har méjlighet att 1agga till
detaljer.

Linda jobbar drygt halvtid och

R

skjuter resten av tiden, aven om
det blir mer skytte under varlds-
cupsasongen. | ar kommer hon
att &ka pa de tre varldscuptav-
lingarna som &r och under host-
en blir det formodligen nagot
extra traningslager for att for-
langa utomhussasongen. Halv-
matchen &r hennes gren och det
som hon tycker &r roligast. Under
vintern &r det dock luftskytte som
géaller d& hon vill bli battre aven i
det och da det ar bra traning for
B50-metersskyttet. | Lindas traning
ligger fokus pa olika bitar.

— Manga bitar behdver forbatt-
ras. Forra aret skot jag bra kna-
staende pé traning, men jag fick
inte ut det pa tavling. Sa det har
aret blir nog ett knaar.

Forsta varldscuptavlingen 2012
vantar i London i april.

— Det kénns jattebra. Det kénns

NY | SOK-GRUPP

text och foto JOSEFIN WARG

Fore jul fick gevarsskytten Linda Olofsson det glada beskedet att hon blivit antagen
i Sveriges Olympiska Kommittés (SOK) topp- och talanggrupp. Det hér innebar att
halvmatchspecialisten Olofsson kan utdka sin satsning mot OS i Rio de Janeiro 2016.

som att det 8r ganska nara, s&
det &r motiverande. Men anda ar
det langt bort, s& jag har valdigt,
valdigt méanga traningspass till
dess. Men det kommer bli bra.
Att satsa pé att dvertraffa sina

\
FAKTA

SKYTTAR | SVERIGES OLYMPISKA

KOMMITTES

TOPP- OCH TALANGGRUPP

0 THERESE LUNDQVIST Lerduva
B HAKAN DAHLBY Lerduva

B MARCUS SVENSSON Lerduva
1 NIKLAS RINGBORG Lerduva

varldscupplaceringar fran forra
aret ar dock inget hon ténker pa.
— Nej, jag ska gora sa gott jag
kan, men jag kan inte sdga att jag
har som mél att dvertraffa férra
arets resultat. Jag tog ett sa stort

0 STEFAN NILSSON Lerduva
1 JONAS JACOBSSON Gevar
0 LINDA OLOFSSON Gevar

steg férra aret, sé jag vagar inte
hoppas att tar annu ett stort steg
i &r. Klart att jag skulle vilja det,
men det &r inget jag vagar krava
av mig sjalv. Men det vore forstas
roligt!

13
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(jﬁ RE él\/l OCH TVA RM-KLASSER NAR

EGGVENA-BRATTENSBY SKF

TOPPAR MED FALTSKYTTE-SM | VARGARDA | APRIL

text och foto JONNY KARLSSON

ala
Faltskytte-SM
Herrljunga-Vargarda

Eggvena-Brattensby skytteforening toppar sin historia med att arrangera faltskytte-SM med tre SM- och
tva RM-klasser i Vargarda i april. Foreningen bildades 1966 genom sammanslagning av Eggvena och
Brattensby skyttefoéreningar. Samtidigt startades "Novembertraffen”. Denna tévling genomférdes 13 ganger
varefter den bytte namn till EB-Traffen. Deltagarrekordet ar fran 10-arsjubileet som samlade 611 skyttar.

Under f6rra aret firade forening-
en sina 45 ar med att arrangera
EB-Traffen/Vastra Gotalands-
masterskap med 100-talet del-
tagare pa Remmene skjutfalt.
1995 var Eggvena-Brattensby
skytteférening delaktig i Vast-
gota-Dals skytteforbunds arr-
angemang av oppet faltskytte-
SM, med Alingsés som central-
ort. Den gangen deltog 473
skyttar. Svensk méstare blev
Roger André, Vadstena. Oster-
gotland och Stenungsund seg-
rade i férbunds, respektive for-
eningslagtavlingen.

Jan Carlsson hade tillsam-
mans med Assar Bengtsson an-
svaret for banlaggningen. Till

arets SM aterkommer Jan som
tavlingsledare och tillsammans
med Lars-Ake Andersson ven
som ansvarig for banan. Vid
forra SM:et fick banlaggarna
mycket berém for féljande
disposition:

1.B45 425 m
2.1/6315m
3.C50 374 m
4.B65 Kna 528 m
5.1/3 455 m

6. 520 H Kna 264 m
7.B100 606 m
8.C40 405 m

Eggvena-Brattensby ar en
forening med knappa 50-talet

medlemmar fran saval Herr-
ljunga som Vérgarda kommun.
Faltskyttet har en stark tradi-
tion i bygden och flera ganger
tidigare har vi till storre tavlingar
fatt mobilisera 100-talet frivill-
iga séger ordférande Lars Eck-
strand.

Tavlingscentrum for faltskytte-
SM 2012 blir Tangahallen i Var-
garda. Banstrackningen kom-
mer huvudsakligen att ligga i
Herrljunga kommun. Det kom-
mer att tavlas i tre SM-klasser i
liggande/stalining: Oppen SM-
klass, Veteran- och Juniorklass
samt i de tv& nyetablerade RM-
klasserna i liggande: Veteran-
och Ungdomsklass. Dessutom

blir det férbunds- och férenings-
lagtavlingar i SM-klasserna. Nytt
for arets tavling ar att p s s som
veteranskyttarna delas upp i
stallnings- respektive liggande-
klass gors detsamma for ung-
domar upp till 20 ar. Déarmed
skall fler ungdomar ges moj-
lighet att f& kdnna p4 SM/RM-
krutroken.

Eggvena-Brattensby skytte-
férening ser fram emot att som
minsta arrangdr nagonsin f&
genomféra det mest ambitiosa
SM/RM-programmet genom
alla &r.

Mer information finns pa
www.faltskyttesm2012.se m

14
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Att anordna
skytte pa lov

text MIMMI STEEN

ETT BRA SATT att f& nya ungdomar till foreningen &r att halla dppet
i skjuthallen d& skolorna har lov. Manga kommuner i Sverige kommer
vid sport- och héstlov ut med aktivitetsprogram dar foreningar péa ett
enkelt satt kan n& ut till barn och ungdomar.

Att visa sitt intresse for att halla 6ppet i tréningslokalen under loven
gor att ungdomar och foréldrar far upp égonen for sporten. Att kon-
takta ansvariga inom kommunen for att medverka i aktivitetsprogram
eller liknande &r enkelt. | de flesta stora kommuner i Sverige finns det
tydlig information pé& respektive hemsida kring hur féreningen ska ga
till vaga. Det gér dven bra att kontakta ansvariga via telefon. Bor ni i en
kommun déar det inte gar att marknadsféra sport- eller hdstlovsaktivitet-
en via kommunen sa ar skolorna ménga ganger positivt installda till att
lata foreningarna sétta upp eller dela ut lappar till eleverna.

Oftast kan man sjalv besluta vilka tider som det ska vara éppet for
ungdomarna att komma till lokalen och skjuta. De barn och ungdomar
som gar pé aktiviteterna ar beredda pé att det kostar en liten slant.
Hur stor eller liten den summan ska vara ar &ven den oftast upp till
féreningen i fraga att besluta om. Vanliga fragor bland féréldrar och
skolpersonal &r kring minimialdern fér ungdomarna. Da vi har manga
grenar inom skyttesporten varierar detta ju en hel del. Se darfor till att
&ven skriva med hur gamla ungdomarna méste vara for att fa skjuta.

Nagot som man bdr vara beredd pé ar att det kan komma manga
personer som vill prova pa att skjuta och man bor darfor valja en eller
flera dagar, och tider d& det kan finnas flera ansvariga ledare pa plats.
Har ni ont om plats i traningslokalen kan det 8ven vara bra att i férvag
meddela hur manga deltagare som kan prova pa samtidigt.
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Vad planerar
ert SDF for
verksamhet
for 201272

PETER EKSTROM, Sidermanland

Att fa med alla féreningar i verk-
samheten. Det kraver mycket

tid d& vissa finns men inte syns.
Négon gang i juni ska vi ha en
aktivitetsdag som inte &r skytte.
Det ska bli spannande att se hur
det faller ut. Huvudsyftet &r att det
ska bli en rolig dag, med chans till
diskussion om skyttet i distriktet.

INGEMAR JONSSON, Vastsvenska
Det &r egentligen att behalla de
aktiviteter som redan finns i dag,
sa att vi inte tappar mer aktivitet i
SDF:et. Vi ska géra det genom att
se till att vi alltid har engagerade
grenledare som driver p&. Och

sa ska vi sprida vidare I0L-
kunskaper.

ALF LINDQVIST, Orebro

Att fa igang Orebro Skyttecenter.
Vi har inte fatt skjuta dar pa sex
ar, men vi raknar med att fa vara
igang till sommaren.

CILLA WIKSTROM, Vasterbotten
Ungdomssektionen har bérjat
komma igéng och jag hoppas att
det ska fortsatta utvecklas. De
startade en tréningsgrupp i host
och vi hoppas pa 6kning. Och sa
ska vi ut och traffa féreningar och
prata om IdrottOnline.

E
HAKAN PETTERSSON, Gotland

Normal tavlingsverksamhet, men
inget storre projekt eller evene-
mang pa G. Vi hoppas pa att Vis-
by Skyttegille far ny elektronisk
utrustning till 10 banor for gevar
50 m. Och en annan férening
jobbar pé ett nytt projekt med helt
ny pistolskyttebana.

Sofie Holm och Oscar Eriksson ndrmast pa bilden.

TRADITIONELLT JULLOVSLAGER

text JEHNNY GARDELIN, SOFIA GULLIN och SOFIE HOLM, VISBY SKG UNGDOMAR.

foto JOHN ERIKSSON

”SKRATTA, FOKUSERA och tav-
la mot dig sjalv". Det var vad de
erfarna skyttarna sa till nybérjarna,
nar de fick i uppgift att komma pa
de tre huvudsakerna som man bor
tanka p& som skytt.

| mellandagarna genomférdes
ett stalager i luftgevar pé Gotland.
Tommy Olsson, tranare for skytte-
gymnasiet pa Gotland, var tranare
pa lagret och allt fran nyblivna sta-
skyttar till mer erfarna skyttar var
valkomna. Sammanlagt deltog 156
skyttar fran sex olika skyttefor-
eningar runtom p& Gotland.

Lagret inleddes med en liten
presentation da vi fick beratta vart
vi kom ifran och vara férvantning-
ar. Sedan bérjade vi direkt med att
skjuta tre s& bra tavlor vi bara kun-
de. Det gav bade oss och Tommy
en inblick i vilken niva vi lag pa och
hur vi kunde utvecklas. Vi fortsatte
dagen i grundprincipernas anda,
bade genom korta teoripass och
langre skyttedvningar. Klockan
fem avslutade vi skyttet och det
var dags for mat pa restaurangen
Lilla Elefant.

Nar vi kom tillbaka var det dags
att prova pa luftpistolsskytte. Olof
Viding och Petter Gullin fick en
tuff uppgift att lara oss grundernal
Alla deltog och efter mycket om

och men lyckades aven alla traffa
tavlan! Det var mycket uppskattat
och kanske fick vi ndgra framtida
pistolskyttar pa képet?

Mycket skratt stod sedan pa
schemat ndr det var dags for lekar.
Tiden fl6g ivag och nar vi insag
vad klockan egentligen var sa blev
det dags att bege sig till séngs.
Nar vi vaknade upp tidigt nasta
morgon fick vi farska frallor till
frukost. Nér man val hade vaknat
till var det inte dags att ta det
lugnt utan vi fick ta pa oss vara
ytterklader och ga ut i blasten
och ha uppvarmning. Nar vi kom
in igen, varma och glada, skot vi
lite olika lekar som poéngjakten,
stegen och ett golfmésterskap
for att trana pé att varje skott ar
viktigt. Vi avslutade skyttet med
att skjuta tre sa bra tavlor vi kunde
igen, for att se vad som hade hant
efter tv& dagars skytte. Nastan alla
férbattrade sina resultat!

Hela dagen avslutades pé efter-
middagen med en pratstund och
fredagsfika. Vi tackade alla forald-
rar och ledare for deras hjalp med
skyttet, maten och stadningen.

Vi ungdomar p& Gotland ser
fram emot nasta luftgevarslager
och ett stort tack till alla som gor
detta mojligt!
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SKYTTEPRESTATIONER

text och foto JOSEFIN WARG

100 ar efter att Oscar Swahn vunnit OS-medaljer pa hemmaplan, framhavdes hans prestation
pa den svenska idrottsgalan 2012. Pa idrottsgalan var det annars ridsporten som tog hem den

s finaste skalpen, detta genom ryttaren Rolf-Géran Bengtsson som vann Jerringpriset.
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ttren Rolf-Géran Bengtsson tackar for Jerringpriset.

FAKTA
VINNARE PA IDROTTSGALAN 2012
B ARETS NYKOMLING Moa Hjelmer, friidrott

B ARETS PRESTATION Therese Alshammar, simning

B ARETS LAG Charlotte Kalla och Ida Ingemarsdotter, langdskidor

B ARETS LEDARE Per Johansson, handboll

B ARETS KVINNLIGA IDROTTARE Therese Alshammar, simning

I ARETS MANLIGE IDROTTARE Marcus Hellner, langdskidor

B JERRINGPRISVINNARE Rolf-Goran Bengtsson, ridsport

Elitidrottsmén, sportjournalister,
prins Carl Philip och andra
kandisar fyllde Globen en mén-
dagkvall i januari. Det var den
arliga idrottsgalan dér priser
skulle delas ut till idrottare for
deras prestationer under ar
2011. Ridsportens Rolf-Géran
Bengtsson vann det som manga
anser vara den finaste idrotts-
utmarkelsen att fa, Jerringpriset,
for sitt EM-guld forra aret. Sim-
merskan Therese Alshammar
var inte pa plats men blev lika-
fullt galans drottning. Hon fick
priset for arets prestation och
arets kvinnliga idrottare, samt
mottog Svenska Dagbladets
bragdguld via video fran Aus-
tralien.

Under galan varvades prisut-
delningar med musikupptrad-
anden, inslag av komisk karak-
tar och videor med idrottsliga
teman. Bland annat visades ett
inslag om OS 1912, som i &r
firar 100-ars-jubileum. Har fick
publiken héra om masterskytten
Oscar Swahn som vann flera
medaljer och an i dag ar den
éldsta OS-medaljéren genom
tiderna.

Idrottspriserna ar dock i fokus
under kvallen. Fyra nominerade
i varje kategori, men tyvarr ingen
skytt. Varje specialidrottsfor-
bund (sasom Svenska Skytte-
sportférbundet) far foresla sina
egna kandidater till idrottspris-
erna. En jury, som bestér av tid-
igare aktiva idrottsmén samt
sportjournalister, utser sedan
de nominerade i varje kategori.
Darefter far Idrottsakademiens
knappa 200 medlemmar résta

k -']'_,‘: .

El Dubbeltrapskytten Hakan Dahlby, inbjuden av organisationen Ren Idrott, fér vilka han &r ambassadér. B Kerstin och

Rolf Bodin. f Lerduveskytten Niklas Ringborg pa plats fér att motta ett stipendium for att kunna kombinera sitt skytte

med universitetsstudier.

pa sina favoriter, for att f& fram
respektive vinnare. Vid mitten
av bord 77 pa Globengolvet
under galan hittades en av
|drottsakademiens ledamoter,
Ragnar Skanaker.

— Hur méanga ganger har gal-
an héllits? Tretton nu? Ja dé& har
jag varit pa galan tretton ganger,
kommer han fram till som svar
pa min fraga.

P& sin hogra sida har Ragnar
sonen Herman som for forsta
gangen besoker galan. Han har
inte blivit skytt som sin far, utan
han har annat for sig beréattar
han.

— Jag dansar i stéllet. Mest
locking och Michael Jackson-
style.

Och hur ér det att ga
pa idrottsgala?
— Jag tycker att det ar bra, kul.
Eller festligt som pappa skulle
sagal

Innan prisutdelningarna ager
rum gissar Ragnar Skanéker pa
kvallens vinnare. Therese Als-
hammar tippar han for bade

Pia Hansen med dottern Vicky.

Jerringpriset, arets kvinnliga
idrottare och prestation. Tvé av
tre ratt just dar.

— Personligen tycker jag att
simning ar stdrre global idrott
an skidor, det ar hardare kon-
kurrens dér. Just nu &r hon
bast i allt, forklarar Skanaker
varfor han bade tror och tycker
att Alshammar ska ha ovan
namnda priser.

Aven lerduveskytten Pia Han-
sen och Kerstin Bodin, som
skjutit pistol, fanns pa galan som
de Idrottsakademiledamoter de
béda ar.

— Det har varit en jattebra
kvall. Jag ar glad att Rolf-Géran
Bengtsson fick Jerringpriset.
Ridsporten far inte vansinnigt
mycket uppmarksamhet i
Sverige, men det ar valdigt stort
i varlden. Och de har en tuff
tillvaro och far kdmpa pa med
sina hastar som helt plétsligt
kan bli sélda, séager Kerstin Bo-
din nér galan ar slut.

Tre ganger har bragdguldet
gatt till skyttar: Torsten Ullman
1937, Kurt Johansson 1966

och senast 2008 till Jonas
Jacobsson. Och 2001 gick
priset som arets nykomling till
gevarsskytten Jonas Edman
som éret tidigare éverraskat de
flesta genom att vinna OS-guld
pa b0 m liggande. P& fragan
vad som krévs for att ndgon
skytt aterigen ska vinna pris,
eller ens bli nominerad, ar Pia
Hansen saker:

— Det enda som récker fér
nominering ar OS-guld. Sedan
for att vinna vet jag inte. VM-
guld gor att man omnamns i
diskussionerna, men det racker
inte f6r nominering. Det ar svart.
Skytte har for lite tv-tid, sager
hon. Kerstin Bodin haller med.

— Jag tror att det méste till ett
OS-guld for att en skytt ska no-
mineras i nagon av kategorierna.
Séavida ingen idrottare tar nagot
guld, da kanske det racker med
silver, sdger hon. S& har skyttet
vinstchans pé nasta ars gala da
kanske?

— Ja, nésta ar hoppas jag att
vi har nagon skytt nominerad,
séager Bodin. m

17

SKYTTESPORT WEBB nr 1 2012



TIO AR

- en viktig aldersgréns
for luft- och kolsyretuber

text JOSEFIN WARG

NAR LUFT- ELLER KOLSYRE-TUBEN pa ditt gevar eller
pistol &r 10 ar gammal f&r den inte anvandas langre. Detta
sager skyttets regelbocker. Och det &r en &ldersgrans som
ar viktig att félja. Slitage av tuberna kombinerat med ett
hogt tryck gor att de kan vara farliga att anvanda.

Nar en tub har fyllt tio &r &r den inte langre tillaten inom
skyttet. Tillverkarna av trycktuber for luftvapen garanterar
bara sakerheten pa tuberna i 10 ar. ISSF har tagit det pa
all-var och skriver i reglementet att skyttar ska delta med
tuber
som inte ar aldre an 10 &r. Det beror pa forslitning som
kan uppsta i tuben, till exempel pa grund av stétar eller av
fukt inne i tuben.

Om man exempelvis fyller lufttuben med kompressor
utan filter eller pumpar med handpump kan tuben bli
valdigt varm emellanat, vilket kan leda till att fukt kommer
in i den. Fukten gor att godset blir forsvagat inifran, precis
som rost angriper bilen utifran. Svaga punkter kan uppsta
som till slut inte stér
emot det héga trycket. Svaga punkter och sprickor kan
ock-sa uppstad om tuben far en small eller stétar.

Nar det géller driftsdkerheten och prestandan pa
vapnen sa har kvaliteten péa luften stor betydelse. Och
felbehandling av en lufttub kan ockséa gora att den
forsvagas redan innan aldersgransen. Darfor ar det viktigt
att skéta dem rétt.

— Om man anvéander handpump ska man pumpa lite
och ofta, gérna direkt efter att man har skjutit. Om
man anvander en kompressor ska man anvanda en bra
kompressor med bra filter, sdger en aterfoérsaljare.

Det allra basta fér tuben ar att man pumpar den med bra
och ren tryckluft, helst via en kompressor med bra filter.

, /Mﬂ@%

Svensk Skyttesport ar alla skyttars tidning. Du kan sjélv bidra med ett referat eller reportage till tidningen,
om du har nagot sarskilt att dela med dig av. Det ar bara till att skriva och skicka in texten med tillhérande
bild! Att skriva for en tidning kan vara utmanande, svart och trakigt. Men det kan ocksé vara alldeles

underbart roligt och inspirerande.

Att skriva for tidning

text JOSEFIN WARG

ATT KOMMA IGANG kan vara svart ibland. Darfor ska vi har ga igenom
nagra frageord som &r bra att ha i medvetandet i skrivprocessen.
Fragorna du ska stalla dig ar: Vad? Vem? Var? Nar? Hur? Varfor?

Vad?

Den allra viktigaste fragan nar du skriver. Ar det en tavling, ett lager,
en konferens eller kanske en skjutbana du ska skriva om? Vilken gren
handlade det om? Och vad ar intressant? Pa en tavling ar det kanske
den som skét allra bast som ar intressant. Eller den som gjorde sin
forsta tavling nagonsin? P& lagret, vad ni gjorde och vad du larde dig.
Pa konferensen kanske det &r besluten som togs, och i fraga om
skjutbanan ar kanske vad som ar speciellt med den.

Vem? Vem tavlade? Vem gjorde bra resultat? Vem hade roligast?
Vem deltog pa tavlingen/Iagret/konferensen?
Vem brukar skjuta p& skjutbanan?

Var? Var ligger detta som du skriver om? En text blir lattare att ta till
sig om |&saren vet var det hela utspelar sig.

Nar? Nar var det du skriver om? Inte alltid relevant, men det ar
informativt. Var det en sarskild manad? | gryningen eller sena
eftermiddagen? | arets héststorm? Eller en helt vanlig [érdag?

Hur? Hur gick det? Och hur gick det till? Hur var banan? Hur var
ljuset? Hur var humaret hos deltagarna?

Varfor? Varfor gick det som det gick? Varfor skot en person sa bra i
dag, och en annan sémre?

Det finns hur manga som helst fragor att stélla sig kring det du ska
skriva om. Blanda svar pa vad-fragor, med hur-fragor och varfor-
fragor. Lagg till svaret pa ndgon nar-fraga, vem-fraga och var-fraga.
Darefter sa ska du se att skrivandet gar som en dans. Lycka till!

Vill du bidra till Svensk Skyttesport med ett referat,
reportage, insdndare, kronika eller liknande?
Skicka ditt bidrag till redaktionen@skyttesport.se
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