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Med anledning av covid-19:

Svenska Skyttesportférbundets tillfalliga kompletterande tranings-
rekommendationer och tavlingsvillkor.

Uppdatering 29/4:

F6r barn och ungdomar ar det nu méjligt att deltaga i enstaka lokala matcher och téavlingar
utomhus.

Folkhdlsomyndigheten har nu fattat ett gladjande beslut som innebar att det ar maéjligt for barn
och ungdomar fédda 2002 och senare att delta i enstaka lokala tavlingar utomhus fran och med
den 28/4. Med enstaka match eller tivling for barn och ungdomar fodda 2002 eller senare avses
féljande: Maximalt en match eller tavling omfattande en tavlingsdag per utdvare och vecka och att
matchen eller tavlingen genomfors lokalt eller annars med ett begrénsat resande.

Observera att lokala restriktioner kan férekomma.

For ovriga rader fortsatt tavlingsforbud med nagra fa undantag. Yrkesmadssig idrott dr undantaget
fran tavlingsforbudet. Vi har ocksa fatt klartecken fér att ”digitala tavlingar” fortsatt gar att
genomfora detta givet att man i dvrigt féljer pandemilagen, foreskrifter och allminna rad. For
definition av digital tavling, se langre ner i dokumentet.

Vi &r medvetna om att det &r mycket att halla reda pa just nu: restriktioner i kommunernas
verksamhet, den nya pandemilagen och sedan tidigare Folkhadlsomyndighetens féreskrifter och
allménna rad.

Sa vilka far egentligen trana, var och hur?

Barn fodda 2002 och senare kan trdna bade inomhus och utomhus samt tavla i enstaka lokala
matcher och tavlingar utomhus. Den aldersgruppen undantas fran regeringens rekommendation att
stanga all offentlig verksamhet som inte ar nédvandig. Barnens idrottsverksamhet kommer dock
fortfarande behova folja Folkhdlsomyndighetens féreskrifter och allménna rad, och sedan den 10
januari dven pandemilagen.

Vad galler da for aldre tonaringar och vuxna?

| vissa kommuner far personer fédda 2001 och tidigare fér ndrvarande inte tréna organiserat
inomhus vid kommunala anlaggningar, enligt regeringens rekommendationer. Beslutet tas av
respektive region eller kommun utifran deras lokala forutsattningar och darfor kan det se olika ut
runt om i landet. Folkhdlsomyndigheten har sedan tidigare fortydligat att traning utomhus kan
fortsatta — om anlaggningarna kan hallas 6ppna pa ett smittsdkert satt. De ska dock tréna enskilt eller
i mindre grupper. | all verksamhet saval inne som ute ska man félja Folkhdlsomyndighetens
foreskrifter och allménna rad for idrotten som i korthet innebér féljande.

e Personer fodda 2001 eller tidigare kan trdna pa ett satt som minimerar risken for smitta. Det
handlar bland annat om att trana utomhus nar det ar mojligt, halla avstand och att tréna
enskilt eller i mindre grupper.
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e Liksom tidigare far personer som dgnar sig at yrkesmassig idrott trana och tavla.

Mer om de allménna rdden

Pandemilagen

Forutom de allmédnna raden sa har idrotten att ta hansyn till den nya pandemilagen. Enligt lagen
tillats max atta deltagare vid offentliga tillstallningar, till exempel idrottsevenemang med publik.

| pandemilagen finns ocksa begransningar for gym, sportanlaggningar, badhus och andra platser for
fritidsverksamhet som &r 6ppna for allmdnheten. Nagot forenklat ar det den som ager eller driver
lokalen eller anldggningen som ansvarar for att verksamheten bedrivs enligt pandemilagen. Om till
exempel en kommun dger anlaggningen ska foreningen folja de regler som kommunen meddelar.
Bland annat ska maxantalet besokare vid verksamhet inomhus berdknas sa att varje besokare har
minst 10 kvadratmeter var.

Folkhalsomyndighetens féreskrifter och nationella allménna rad géller i hela landet.

- FHM betonar det personliga ansvaret att skydda dig sjalv och andra.

- Verksamheter ska vidta lampliga atgarder for att undvika smittspridning.

- Begransa nya nara kontakter.

- Undvik att vara néra varandra, framfér allt i mindre utrymmen under en langre tid (=mer dn 15 min)
- Res pa ett satt som minimerar risken for smitta, undvik kollektivtrafik, vid langre resor undvik att
traffa nya kontakter under resan och pa resmalet.

Vissa av raden galler specifikt for idrottsrorelsen och innebér att personer fédda 2001 eller tidigare
kan trana enskilt pa ett satt som minimerar risken for smitta om de:

e haller avstand till varandra,

e inte delar utrustning med varandra,

e ndr det ar mojligt genomfor aktiviteten utomhus,
e undviker gemensamma omkladningsrum,

e reser till och fran aktiviteten individuellt,

e utfor aktiviteten i mindre grupper, max 8 personer

Vad betyder allt detta fér oss?

Ar man fédd 2001 eller tidigare gar det bra att tridna enskilt eller i mindre grupp (helst utomhus) om
man i Ovrigt foljer alla rdd och rekommendationer.

Ar man fédd 2002 eller senare gér det bra att trdna i organiserad form i mindre grupper samt deltaga
i enstaka lokala matcher och tavlingar utomhus.

Digitala tavlingar

Vi har fatt klartecken for att det gar att arrangera digitala tavlingar. Med digitala tavlingar menas att
aktiva tavlar enskilt pa sin forenings skjutbana och sedan skickar in resultaten. Det &r alltsa inte
mojligt att genomfdra nagra traditionella tavlingar.

Till Folkh&lsomyndighetens foreskrifter och allménna rad
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Vi kommer I6pande uppdatera detta regelverk i takt med att Myndigheter och Regeringen férandrar
sina rekommendationer.

Specialidrottsforbunden har ett ansvar att utarbeta foreskrifter for hur man kan genomfora
respektive verksamhet pa ett ansvarsfullt satt, i enlighet med myndigheternas forbud, foreskrifter
och rekommendationer. Skyttesportforbundets ramverk (tillfalliga kompletterande tavlingsvillkor) ar
faststallt av forbundsstyrelsen och géller fran och med 14/6-2020 (uppdaterat 2/11-2020 den
24/11-2020 den 14/12-2020 den 22/1-2021 den 8/2-2021 den 28/2-2021 den 29/4) och géller
tillsvidare.
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